IDER CONCORDIA
INSTITUTO DE FORMACION DEPORTIVA

BIOMECANICA APLICADA AL MOVIMIENTO

HUMANO

Curso:Musculacién y PersonalTrainer

# PRESENTACION DEL DOCENTE Y LA MATERIA

« Objetivo de la materia: Comprender los fundamentos anatémicos y fisicos del movimiento humano para aplicarlos en el
entrenamiento deportivo y la preparacion fisica.

« Division de la materia: El curso se divide en médulos tedricos y practicos, integrando conocimientos de anatomia, fisica
y su aplicacion en el ambito deportivo.

» Material de consulta: Se proporcionara bibliografia especializada, guias practicas y recursos digitales.

« Actividad inicial: Presentacién del alumno (breve introduccién personal y expectativas del curso).

PROGRAMA ACADEMICO

MODULO |
Fisica del Movimiento
[: TEORIA
* Movimiento: Conceptos basicos e importancia de la fisica en el estudio del movimiento humano.
 Planos y ejes de movimiento.
 Fuerza segun la fisica: Vectores, momentos de fuerza y palancas.
« Leyes de Newton aplicadas al movimiento humano.
* Fuerza, peso y gravedad: Relacion con el entrenamiento.
9 CIERRE PRACTICO
» Reconocimiento de planos y ejes en ejercicios basicos.

« Cuestionario de repaso tedrico.

MODULO II
Anatomia del Movimiento
[: TEORIA
« Sistemas implicados en el movimiento:
o Sistema osteoartromuscular.
o Sistema nervioso.
» Concepto de fuerza y contraccion muscular.
« Movimientos: Tres grandes pares y grados de libertad.
£ CLASE SINCRONICA
* Repaso de conceptos teoricos.
« Espacio para preguntas y discusion.
9 CIERRE PRACTICO

« Ejercicios de identificacion de articulaciones.
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PROGRAMA ACADEMICO (CONTINUACION)

« Anadlisis de ejercicios:
o ldentificacién de la articulacion involucrada.
> |dentificacion del plano de movimiento.

> |[dentificacion del tipo de movimiento realizado.

MODULO il
Anatomia Humana
! TEORIA
* Regiones del cuerpo y terminologia técnica.
* Anatomia de los miembros superiores (MMSS): Complejo del hombro.
* Anatomia de los miembros inferiores (MMII): Pelvis (retroversion y anteversion).

» Anatomia del tronco y raquis: Movimientos de la columna vertebral y mecanica respiratoria.

MODULO IV
Anatomia y Fisica Aplicada
L TEORIA Y PRACTICA

« Identificacion de palancas y poleas en el cuerpo humano.

* Aplicacion del momento de fuerza en ejercicios de gimnasio.

MODULO V
Anatomia Aplicada al Deporte
- TEORIA Y PRACTICA

« Identificaciéon de musculos segun la mecanica deportiva.

» Analisis de movimientos deportivos: Marcha y carrera, salto.

MASTERCLASS

Lesiones Deportivas

* Prevencion y manejo de lesiones comunes en el deporte.

* Analisis de casos practicos.

Q ESTRUCTURA GENERAL DEL CURSO

« 1. Clases teoricas: Exposicién de conceptos fundamentales.
» 2. Clases practicas: Aplicacion de conocimientos en ejercicios y andlisis de movimientos.
« 3. Evaluaciones:

> Cuestionarios teoricos.

o Practicas de identificacion y analisis.

o Examen final.

p Direcciéon Académica IDER
IDER CONCORDIA — INSTITUTO DE FORMACION DEPORTIVA
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