IDER
INSTITUTO DE FORMACION DEPORTIVA

PREPARACION FISICA APLICADA

Metodologia y Entrenamiento Deportivo - Formacién Profesional de 6 Meses

Una formacién para aprender a pensar como Preparador Fisico: Propuesta académica disefiada por IDER para

desarrollar competencias reales de planificacion, aplicacion y evaluacion deportiva, articulando una mirada fisica, técnica 'y
humana del atleta.

EQUIPO DOCENTE DE EXCELENCIA

DOCENTE PRINCIPAL DOCENTE INVITADO ESPECIALISTA INVITADO

Lic. Luana Romero Lic. Sebastian Uboldi Mag. Horacio Anselmi
Licenciada en Kinesiologia Director IDER Referente Internacional
Responsable de Preparacion Fisica Especialista a cargo del eje de

3 Encuentros exclusivos: Entrenamiento

Aplicada, Biomecanica, Fuerza, Planificacion y Periodizacién del Intermitente, Desarrollo de Potencia y
Prevencion y Evaluacion. Entrenamiento Deportivo. Pliometria.

ESTRUCTURA DEL PLAN ACADEMICO (6 MESES)
MODULO 1: Fundamentos y Biomecéanica MODULDO 4: Planificacién y Periodizacién
Concepto contemporaneo, demandas deportivas, fisiologia y Macrociclos y distribucién de cargas + Encuentro Especial
patrones de movimiento. Prof. Sebastian Uboldi.
MODULO 2: Fuerza y Desarrollo Fisico MODULO 5: Potencia y Reactividad
Manifestaciones de la fuerza (maxima, explosiva), dosificacién de Pliometria + 2 Seminarios Especiales Horacio Anselmi
cargas y velocidad. (Potencia y Pliometria).

MODULO 3: Resistencia e Intermitente
Sistemas energéticos+ Seminario Especial con Horacio
Anselmi (Intermitente).

JORNADA PRESENCIAL Y DIAS CLAVE

JORNADA PRESENCIAL EN CONCORDIA (Sabado 5 de Diciembre) 7' DIAS Y HORARIOS:
« Evaluacion antropométrica y medicion de fuerzaen SportClub Concordia. * Encuentros mensuales: 2° Miércoles del mes 20h.
» Experiencia de aplicacion préactica con la Lic. Luana Romero y equipo. * 3 er jueves del mes 20h

* Encuentro virtual sobre Desarrollo de la Potencia con Horacio Anselmi. : Inlcm:} de Septiembre (Clase inaugural).
« Duracion total: 6 Meses.
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INVERSION Y PROMOCIONES (INSCRIPCION 50% OFF)

/ PROMO COMUNIDAD \

COMUNIDAD IDER URUGUAY MENSUAL

ISSEF | Profes | Socios Sportclub Concordia PAGO EN CUOTAS

Y 0 .

Inscripcion (50% OFF): Inscripcion (50%0FF):
$55-000 usb 55 USD 27.50

$27.500
$55.000 USD 55

\ 6 cuotas mensuales j 6 cuotas mensuales

[ CEmE

URUGUAY TOTAL
( INSCRIPCION BONIFICADA )

l IE\E f).«)[)

USD 250
Pago total contado Unico
\__ %

LO QUE INCLUYE TU INSCRIPCION Y CURSADA

v 6 meses de formacion profesional intensiva. v Certificacion OIEP .
v Clases grabadas + encuentros sincronicos. ~ Formacién con Puntuacién Docente.
v 3 Intervenciones exclusivas con el Prof. Horacio Anselmi. ~ Material de estudio digital descargable y guias practicas.
~ Médulo especial de Planificacion con el Prof. Sebastian v~ Acceso permanente a la plataforma virtual.
Uboldi.

v~ Acompaiamiento pedagodgico y tutoria continua.
v Jornada presencial de evaluacién en Concordia

(Antropometria y fuerza).

Lic. Luana Romero — Docente Principal
INSCRIPCIONES ABIERTAS — IDER CONCORDIA Prof. Sebastién Uboldi — Director IDER
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